
Technikerbericht der Männerriege TV Veltheim 2023 
 

Turnlektionen: 
 
Total wurden 290 Lektionen besucht. 13 Turner besuchten die 36 möglichen Turnabende mehr oder 
weniger regelmässig. Der individuelle Besuch der einzelnen lag bei 3 bis 35 Turnlektionen. 
Durchschnitt pro Lektion, 8.05 MT (2022: 8,7 MT). 
Es waren im Minimum 5 Turner anwesend, die maximale Anzahl betrug 11 Turner. 
 
Die erforderlichen 30 Lektionen für eine Fleiss -Auszeichnung haben erreicht: 
35 Lektionen: Roger Mühle 
33 Lektionen: Rafael Rodriguez 
30 Lektionen: Marc Blaser 
 
Leiterteam: 
Roger Mühle, Hauptleitung 
Peter Mondgenast 
Marcel Wild 
 
Weiterbildung: 
Der Technische Leiterkurs Frauen/Männer 2023 wurde von Roger Mühle besucht. 
 
Mutationen 2023: 
Eintritt: Christof Schurter, Iassen Raykov 
Austritt, bezw. Ausschluss: Adrian Zumstein 
Übertritt: Aktiv zu Pasivmitglied Männerriege: Christof Schurter 
 
Wettkämpfe: 
23.- 25. Juni KTF Wyland 
Teilnahme mit 7 Männern und 9 Frauen 
Auszug aus der Rangliste: 
Vereinswettkampf 3 teilig    Vereinswettkampf 1 Teilig 
Note 26.45, 11. Rang, (von 43 Vereinen)  Fit+Fun 2, Note 7.15 
Wurf, Note 8.75     7. Rang, von 10 Vereinen 
Schleuderball, Note 9.5 
Fit+Fun 3, Note 8.2  
 
 
Schlussturnen, 6. Dezember 
Gelungener Plauschwettkampf, organisiert von der Frauenriege.21 Teilnehmende, 11Senioren und 
10 Männerturner. 
 
Besonderes: 
Zu erwähnen ist, dass Adrian Zumstein der im Frühjahr 2022 neu in die Männerriege kam, trotz 
mehrmaligem Ermahnen seinen Riegen-Beitrag nicht bezahlt hat. Das Gespräch wurde mit Ihm 
gesucht, konnte aber wegen abgeblockten anrufen, unbeantworteten Anfragen per Wats App oder  
E-Mail, nicht stattfinden. Er wurde auf Beschluss des Vorstands aus der Riege ausgeschlossen. 
 
Oberturner Männerriege TV Veltheim 
Roger Mühle 
 



Männerriege

Technikerbericht der Seniorenturner 2023

1. Überblick
Das bisherige Konzept der Trainingsabenden mit den drei Teilen «Einlaufen» (30 Minuten), Hauptteil mit
dem Thema des Trainingsabend (50 Minuten) und dem Spiel individuell (max. 40 Minuten) hat sich bewährt.
So ist es dem Teilnehmer entsprechend seiner körperlichen Verfassung möglich, nach einem oder nach zwei
Teilen sich aus dem Training auszuklinken.

Im April hat Karin (siehe 3. Leiterteam und Weiterbildung) ein Training choreografiert. Das wiederum
spezielle Programm bringt Abwechslung und manchen Turner an seine Grenzen.

Beim Training «Surprise» vom 14. Juni lernte der Coach Peter Decurtins den Seniorenturner die Grundzüge
des Walkings.

2. Trainingslektionen
2023 fanden 36 Trainingsabende statt. Insgesamt 26 Turner nutzen die Trainings; die individuellen
Trainingbesuche lagen zwischen einem und 35 Trainings. Ein Training im März verzeichnete mit 20 die
höchste Teilnehmerzahl, ein Training im September die tiefste mit 8 Teilnehmern. Pro Training nahmen
durchschnittlich 14.5 Turner teil.

Ein potenzielles Neumitglied besuchte drei «Schnuppertrainings». Er hat zu Beginn 2024 sich zum Beitritt bei
den Seniorenturner der Männerriege entschieden.

3. Leiterteam und Weiterbildung
Auch in diesem Vereinsjahr konnte den Seniorenturner ein abwechslungsreiches Trainingsprogramm geboten
werden. Dies wurde ermöglicht durch das engagierte Leiterteam: Karin Flachsmann, Fredi Gautschi,
Hansruedi Hollenstein, Ruedi Sigg, Toni Spycher, Matthias Trüb und Ueli Trümpi (Koordination).

Am «Technischen Leiterkurs Senioren 55+» des Zürcher Turnverbandes (ZTV) vom 28. Oktober 2023 in
Neftenbach nahmen Fredi Gautschi, Toni Spycher, Matthias Trüb und Ueli Trümpi teil.

4. Mutationen
Im Jahr 2023 ist Teo Huber verstorben. Sonst keine weitere personelle Veränderung.

5. Mithilfe an Vereinsanlässen
Die Seniorenturner beteiligten sich als Helfer an der Abendunterhaltung 2023 (27. 28. Januar), an der
Vältemer Dorfete (2.-4. Juni), am JUKO-Fest (16. September) und an der SOLA-Stafette (23. September).

6. Wettkämpfe
Rebenturnfest: Im Jahr 2023 fand kein Rebenturnfest statt.

Schlussturnen: Am 6. Dezember 2023 führte die Frauenriege das Schlussturnen für die Männerriege durch.
Aus dem Kreis der Seniorenturner stellten sich 12 Seniorenturner dem Wettkampf.

7. Besondere Vorkommnisse
Keine. Trotz einigen Stürzen beim Training gab es keine Verletzungen.

Winterthur, 15. Februar 2024

Oberturner Seniorenturner der Männerriege TV Veltheim
Ueli Trümpi
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